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  長崎短期大学 
2025(令和 7)年 7月 24日 

 

 長崎短期大学・東彼杵町連携事業（令和 7年度白蝶クッキングスタジオ） 

『親子で朝ごはんクッキング』を開催します 

１．目的・趣旨 

この度、長崎短期大学・東彼杵町連携事業の一環として、地域共生学科食物栄養コースの学生 

が企画した、朝ごはんの親子料理教室を実施します。食物栄養コースは栄養士養成課程であり、栄 

養士の業務には栄養指導や食育があります。本活動は本学の学生が将来、栄養士として働くにあ 

たって必要な知識・技術を身につけるための実践の場としてだけでなく、本学が地域のみなさまの 

健康に貢献するためのボランティア活動の場となることも目指しています。 

今回は東彼杵町お住まいの方を中心に、小中学生やその家族の朝食摂取率の向上をテーマと 

した教室を行います。 

目的・趣旨をご理解いただき、是非とも当日のご取材をよろしくお願いいたします。 

２．開催概要 

開催日 2025(令和 7)年 8月 8日（金） 

実施時間 10：00～13：00 

場所 
東彼杵町総合会館 調理実習室・和室研修室 
（住所）長崎県東彼杵郡東彼杵町彼杵宿郷 706番地 4 

対象 子育て中の方・小中学生（小学生以上は調理実習参加可） 

内容 朝食についての講話、調理実習別添資料参照 

●当イベントの取材について 

本件における取材については、まずは別紙「取材申込書」に必要事項を記載の上、 

8/7(木)12 時までに、FAX（0956-47-5596）またはメール（nyushi@njc.ac.jp）で、 

長崎短期大学事務局：田栗宛にお送りください。 
 

●本件に関する問い合わせ 

長崎短期大学 地域共生学科食物栄養コース （担当：西田） 

【連絡先】TEL:0956-47-5566／FAX:0956-47-5596 

【E-mail】nishida.e@njcawesome.education 
 

●本リリースに関する問い合わせ 

長崎短期大学 事務局 （担当：田栗・小役丸） 

【連絡先】TEL:0956-47-5566／FAX:0956-47-5596 

【E-mail】nyushi@njc.ac.jp 

 

報道各位 

Nagasaki Junior College 
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