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長崎短期大学 
2025(令和 7)年 6月 24日 

 

第 30回 長崎短期大学市民公開講座 2025「楽しむ・学ぶ・地域の和 話 輪」 

「親子でサーキット遊びを楽しもう！」を開催します 
 

１．目的・趣旨 

この度、第 30回長崎短期大学市民公開講座 2025を開催いたします。令和７年度のテーマ 

は、「楽しむ・学ぶ 地域の和 話 輪」。講演にとどまらず、親子で楽しめる体験型講座や福祉系の 

レクリエーションなど、全７講座を通じて、地域の皆様に“楽しい学び”の場をご提供いたします。 

 6月 28日（土）には、「親子でサーキット遊びを楽しもう！」と題し、体を動かす体験講座を実施 

いたします。サーキット状に配置された複数のブースを親子で巡りながら、運動の楽しさや親子の 

ふれあいを体感していただける内容となっています。 

からだを動かしながら自然と笑顔があふれる時間を共有し、親子のコミュニケーションを深める 

とともに、地域のつながりを育む貴重な機会となることを目指しています。 

目的・趣旨をご理解いただき、是非とも当日のご取材をよろしくお願いいたします。 

 

２．開催概要 

開催日 2025(令和 7)年 6月 28日（土） 

実施時間 10：00～11：30 

場所 
長崎短期大学 
（住所）長崎県佐世保市椎木町 600番 

内容 
「親子でサーキット遊びを楽しもう！」 
・サーキット状に配置された複数のブースを親子で巡りながら、運動 
の楽しさや親子のふれあいを体感してもらいます。 

 

●本件に関する問い合わせ 

長崎短期大学 保育学科 （担当：中尾） 

【連絡先】TEL:0956-47-5566／FAX:0956-47-5596 

【E-mail】nakao@njcawesome.education 
 

●本リリースに関する問い合わせ 

長崎短期大学 事務局 （担当：勝本・田栗） 

【連絡先】TEL:0956-47-5566／FAX:0956-47-5596 

【E-mail】nyushi@njc.ac.jp 

 

報道各位 

Nagasaki Junior College 
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