
教員紹介（教育業績書） 

氏名  ひらがな 職位 所属（学科等） 

座間味 愛理 ざまみ あいり 准教授 保育学科 

教育理念（学生へのメッセージ） 

哲学者のアランは、「幸福とは、自分の価値を知ってくれている人の傍にいることである」と言っています。 

心理学を学ぶことで、人のもつ力、価値を理解する多くの視点を得ることができます。確かな専門的知識を

習得し、人や自分の価値を知り、子どもの発達を支える保育実践者の養成を目指します。 

教育の責務 

子ども家庭支援の心理学 保育の心理学 子ども理解と援助 

保育相談 心身の発達と学習過程（専攻科） 修了研究Ⅰ～Ⅲ（専攻科） 

クラスアドバイザーとして、修学・就職支援を行っている。 

教育方法 

専門用語や理論を説明する際には、実際の映像や身近な例を用いて学生がイメージしやすいよう心掛けて

います。また、ワークやロールプレイを積極的に取り入れ、体験的理解を重視した学習方法を展開しています。 

他者評価 

平成 28年度の「ためになった授業アンケート」により、ベストティーチャー賞を受賞しました。 

学生の学修成果 

修了研究Ⅰ～Ⅲを担当した専攻科学生が、平成 29年度修了研究学長賞を受賞しました。 

今後の目標（短期・長期） 

保育実践の場における子どもの行動を心理学的視点で捉えた教育教材の作成 

からだを用いてこころに働きかける研究成果と研修ワークを活用した子育て支援・地域貢献 

専門分野 （学問分野／専攻） 

臨床心理学 発達心理学 心理リハビリテイション 

研究テーマ （研究領域） 

・からだを用いてこころに働きかける心理療法（臨床動作法） 

・心理的課題をもつ青年の未来展望の形成へ向けた支援 

所属学会 

日本心理臨床学会 日本保育学会 日本教育心理学会 

日本ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｲｼョﾝ心理学会 日本臨床心理劇学会  

学歴・学位･免許資格 

平成 22年 3月 九州大学大学院人間環境学府 実践臨床心理学専攻 修了（修士号取得） 

平成 23年 4月 日本心理臨床学会認定 臨床心理士 取得 第 23588 号 

平成 24年 3月 九州大学大学院人間環境学府 人間共生システム専攻 

 臨床心理学指導・研究コース博士後期課程単位取得満期退学 

平成 28 年 2 月 心理劇臨床技能士資格 取得 第 30号 

平成 31 年 2 月 公認心理士 登録 第７８３０号 

職歴 

平成 20年 4月 九州大学人間環境学附属総合臨床心理センター相談員（平成 25年度まで） 

平成 22年 4月 長崎国際大学 学生相談室 非常勤カウンセラー（平成 24年度まで） 

平成 25年 4月 九州大学大学院人間環境学府 学術協力研究員（平成 25年度まで） 

平成 26年 4月 長崎短期大学 保育学科 講師 



令和 4 年 4 月 長崎短期大学 保育学科 准教授（現在に至る） 

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平成 23年 9 月 「発達障害児のための集団心理療法「もくもくグループ」の

検討(３)-卒業生を対象とした抑うつ傾向・適応感の追跡調

査から-」 

第 30回日本心理臨床学会発表

（共著） 

平成 24年 12月 「強迫的構えを有する大学生への臨床動作面接における

自己対峙的体験と他者対峙的体験」 

日本リハビリテイション心理学会  

第 39巻 2号（単著） 

平成 25年 1 月 「発達障害を有する青年の適応と課題集団心理療法 

-もくもくグループの終結者を対象とした追跡調査から-」 

九州大学総合臨床心理学研究 

第 4号（共著） 

平成 25年 1 月 「 The Affective World of Autism:-A Review of 

Contemporary Evidence-」 

九州大学総合臨床心理学研究 

第 4号（共著） 

平成 25年 3 月 『サポートナビゲーション』 北九州市立大学学生相談室（共

著） 

平成 27年 3 月 「保育者養成校に対する地域ニーズに関する調査研究―

保育者の成長プロセスに着目した養成校の在り方の検討

―」 

長崎短期大学紀要 第 27 号

（共著） 

平成 27年 7 月 New Direction of self-control (as a JIKO-control) of 

Dohsa-hou (Japanese original psychotherapy using 

body-movement technique) 

第 14 回 ヨーロッパ心理学会発

表（共同） 

平成 27年 7 月 Self-confronting experience and Therapist-confronting 

experience in Dohsa-hou for student with 

Obsessive–compulsive. 

第 14 回 ヨーロッパ心理学会

（単独） 

平成 27年 11月 「発達臨床における動作法―青年期 －学生相談におけ

る主訴と動作法の導入の工夫－」 

心理リハビリテイション研究所

（単著） 

平成 28年 3 月 「保育者養成校に対する地域ニーズに関する調査研究

（２）―未就学児をもつ保護者のサポートニーズと保育の

専門性に着目して― 

長崎短期大学紀要 第 28号（共

著） 

平成 28年 3 月 『学生サポートブック～教職員ができるサポート～授業編

～』 

長崎国際大学・長崎短期大学

（共著） 

平成 28年 7 月 Introduction to Dohsa-hou (Japanese original psychotherapy 

using a body-movement technique)-how the 

somatic-psychology contributes to problems in clients- 

第 31回 国際心理学会発表（共

同） 

平成 31年 10月 『臨床動作法の実践を学ぶ』「青年期における臨床動作

法」 

新曜社（分担） 

令和 4 年 4 月 『子どもと保護者に寄り添う「子ども家庭支援の心理学」』 晃洋書房（分担） 

令和 4 年 5 月 「園の教育理念と特色に関する保護者の理解—園の教育

理念に関するアンケート調査の分析から-」 

第 75 回日本保育学会発表（協

同） 

令和 5 年 3 月 「短期大学と児童養護施設の連携活動―複数学科の特色

を生かした食育活動と教育効果—」 

長崎短期大学紀要 第 35号（共

著） 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

平成 21 年 4 月 福岡県豊前市教育委員会就学指導委員（平成 25年度まで） 



平成 22 年 3 月 九州大学大学院人間環境学府実践臨床心理学専攻 修士論文 学府長賞奨励賞 受賞 

平成 25 年 4 月 日本リハビリテイション心理学会 研究奨励賞 受賞 

平成 31 年 4 月 日本リハビリテイション心理学会 全国大会（長崎大会） 大会実行委員 

令和 2 年 4 月 日本リハビリテイション心理学会「リハビリテイション心理学研究」編集協力員 

令和 5 年 2 月 日本臨床心理劇学会第 48回長崎大会 大会事務局・実行委員 

 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name   Position Affiliation（Department, etc.） 

Zamami Airi  Associate Professor Department of Early childhood Education 

Education philosophy（Message to students） 

The philosopher Alain says, "Happiness is to be near someone who knows your worth." 

By studying psychology, you can gain many perspectives on understanding the power and values of human 

beings. We aim to train childcare practitioners who will support the development of children by acquiring solid 

specialized knowledge and understanding the value of other people and themselves. 

Educational responsibilities 

Childcare Psychology Psychology of Child and Family 

Support 

Child Understanding and 

Assistance 

Childcare Counseling Mental and Physical Development and 

Learning Process (advanced course) 

Completion Research I-III 

(Advanced Course) 

As a class advisor, I provide study and employment support. 

Education method 

When explaining technical terms and theories, I try to make it easier for students to imagine by using actual 

images and familiar examples. In addition, I am developing learning methods that emphasize experiential 

understanding by actively incorporating work and role-playing. 

Evaluation by others 

I received the Best Teacher Award in the 2016 "Helpful Class Survey". 

Student achievements 

Students in the Senior Research I-III Class received the 2017 Senior Research President's Award. 

Future goals (short term and long term) 

Creation of educational materials that capture the behavior of children in childcare practice from a 

psychological point of view. 

Child-rearing support and community contributions utilizing research results and training work that work on 

the mind using the body. 

Specialized field (academic field / major) 

 Clinical Psychology Developmental Psychology Psychological Rehabilitation 

Research theme (research area) 

Psychotherapy (clinical movement method) that works on the mind using the body ・ Support for the formation 

of future prospects for adolescents with psychological problems 

Academic societies 

The association of Japanese 

Clinical Psychology 

The Japanese Association of 

Educational Psychology 

The Japanese Association of 

Rehabilitation Psychology 

Educational background ・ degree ・ license 

March 2010 Kyushu University Graduate School of Human Environment, Department of Practical Clinical 

Psychology Completed (Master's degree) 

April 2011 Acquired clinical psychologist certified by the Association of Japanese Clinical Psychology 

No. 23588 

March 2012 Kyushu University Graduate School of Human Environment, Department of Human Symbiosis 



Systems 

Clinical psychology guidance / research course Doctoral course credit acquisition Completed 

withdrawal 

February 2016 Certified Clinical Psychodrama technician  Np.30 

February 2019 Certified Public Psychologist No. 7830 

Work history 

April 2008 Counselor, Center for Clinical Psychology, Graduate School of Human Environmental Studies, 

Kyushu University (until 2013) 

April 2010 Nagasaki International University Student Counseling Room Part-time Counselor (until 2012) 

April 2013 Kyushu University Graduate School of Human-Environment Studies Academic Cooperation 

Researcher (until 2013) 

April 2014 Nagasaki Junior College Childcare Department Lecturer (to the present) 

Educational research achievements          

                Names of books, academic papers, etc.  Publication office, publication magazine, etc. 

September 

2011 

"Examination of Group Psychology" 

Mokumoku Group "for Children with 

Developmental Disabilities (3) -From a 

follow-up survey of depressive tendency and 

adaptability for graduates-" 

30th Annual Meeting of the Japanese 

Psychiatric Association (co-authored) 

December 

2012 

"Self-confrontational experience and 

other-confrontational experience in clinical 

movement interviews with 

obsessive-compulsive university students" 

The Journal of Rehabilitation Psychology Vol. 

39, No. 2 (single work) 

January 2013 "Adaptation and Challenges for Adolescents 

with Developmental Disabilities Group 

Psychology 

-From a follow-up survey of the closers of 

the Mokumoku group- " 

Kyushu University Comprehensive Clinical 

Psychology Research No. 4 (co-authored) 

January 2013 「The Affective World of Autism:-A Review of 

Contemporary Evidence-」 

Kyushu University Comprehensive Clinical 

Psychology Research No. 4 (co-authored) 

March 2013 "Support navigation" Kitakyushu City University Student Counseling 

Room (co-authored) 

March 2015 "Survey research on local needs for childcare 

school-examination of the ideal training 

school focusing on the growth process of 

childcare-" 

Bulletin of Nagasaki Junior College No. 27 

(co-authored) 

Educational research achievements          

                Names of books, academic papers, etc.  Publication office, publication magazine, etc. 

July 2015 New Direction of self-control (as a 

JIKO-control) of Dohsa-hou (Japanese 

original psychotherapy using body-movement 

14th European Psychological Society 

Presentation (Joint) 



technique) 

 

July 2015 Self-confronting experience and 

Therapist-confronting experience in 

Dohsa-hou for student with Obsessive–

compulsive. 

The 14th European Psychological Association 

(independent) 

November 2015 "Movement method in developmental clinical 

practice-Adolescence-Main complaint in 

student consultation and ingenuity of 

introduction of movement method-" 

Psychological Rehabilitation Institute (Single) 

March 2015 "Survey research on community needs for 

childcare training schools (2) -Focusing on 

the support needs and childcare expertise of 

parents with preschoolers- 

Bulletin of Nagasaki Junior College No. 28 

(co-authored) 

March 2016 "Student Support Book-Support for Faculty 

and Staff-Classes-" 

Nagasaki International University / Nagasaki 

Junior College (co-authored) 

July 2016  Introduction to Dohsa-hou (Japanese original 

psychotherapy using a body-movement 

technique)-how the somatic-psychology 

contributes to problems in clients- 

31st International Psychological Society 

Presentation (Joint) 

October 2019 "Learn the practice of clinical Dohsa-hou" 

"Clinical movements in adolescence" 

Shin-yo-sha (co-authored) 

April 2022 “Staying close to children and parents 

-Psychology of Child and Family Support-“ 

Ko-yo syobou (co-authored) 

May 2022 Parents' Understanding of the Educational 

Philosophy and Characteristics of the 

Preschool: An Analysis of a Questionnaire 

Survey on the Educational Philosophy of the 

Preschool. 

75th Japan Society of Research on Early 

Childhood Care and Education (co-authored) 

March 2023 Cooperative Activities between  a Junior 

College and Children's Home: Nutrition 

Education and Educational Effects Utilizing 

the Special Features of Multiple Departments. 

Bulletin of Nagasaki Junior College No.35 

(co-authored) 

Activities in society (Members / Executive Committee / Executives / Social Contribution / Awards / Others) 

April 2009 Fukuoka Prefecture Buzen City Board of Education School Guidance Committee (until 2013) 

March 2010 Kyushu University Graduate School of Human Environment, Department of Practical Clinical 

Psychology, Master's Thess, President's Award Encouragement Award 

April 2013 Received the Research Encouragement Award from the Japan Rehabilitation Psychology 

Association 

April 2019 Japan Rehabilitation Psychology Association National Convention (Nagasaki Convention) 

Tournament Executive Committee 



April 2020 Editor-in-Chief of "Rehabilitation Psychology Research", Japan Rehabilitation Psychology 

Society 

February 

2023 

48th Clinical Psychodrama National Convention (Nagasaki Convention) Tournament Executive 

Committee 

 


