
教員紹介（教育業績書） 

氏名  ひらがな 職位 所属（学科等） 

光武 きよみ みつたけ きよみ 教授 地域創生学科 介護福祉コース 

教育理念（学生へのメッセージ） 

人と関わるとてもやりがいのある仕事です。ご利用者様の体調管理のために、医療等の知識について共に

学んでいきましょう。 

教育の責務 

こころとからだのしくみ B・C・D 認知症の理解Ⅰ・Ⅱ 医療的ケア A・B・C 

障害の理解Ⅰ・Ⅱ 発達と老化の理解Ⅰ・Ⅱ  

発達段階に応じたこころとからだのしくみや疾患（障害・認知症含む）等をわかりやすく伝えていきたいと思い

ます。 

教育方法 

パワーポイントでの授業展開や小テスト・課題を実施して、自ら学習できるよう工夫をしています。また、グル

ープワークや調べ学習などを行い、発表を通してコミュニケーション力をつけていきます。実技ではデモンストレ

ーションから学生の演習につなげていき、実技が苦手な学生に対しては個別指導も行います。 

他者評価 

学生や他教職員からの評価を受ける。 

学生の学修成果 

国家試験合格 

今後の目標（短期・長期） 

（短期）こころやからだ、疾患についての知識を習得し、学外実習へつなげていくことができる。 

（長期）医療や介護の知識を得て国家試験への合格を目指す。 

専門分野 （学問分野／専攻） 

こころとからだの領域   

研究テーマ （研究領域） 

感染症、リスクマネジメント、健康教育 

所属学会 

日本介護福祉教育学会 日本介護福祉学会 全国保育園保健師看護師連絡会会員 

学歴・学位･免許資格 

平成 11年 4月 看護師免許証 第 1029479号 

平成 12年 3月 養護教諭一種免許状  平 11養一種第 39号 

平成 12年 4月 保健師免許証  第 93478号  

平成 16年 8月 第一種衛生管理者  第 42000204751号  

平成 16年 11月 心とからだの健康づくり指導者 （ヘルスケア・リーダー 登録番号 350803、 

 心理相談員 登録番号 458991、産業保健指導者 登録番号 650825）  

平成 24年 8月 介護教員講習会修了 №2471673 

平成 26年 1月 医療的ケア教員講習会修了（資格登録№なし） 

平成 30年 7月 ベビースマイルタッチセラピスト(国際セラピスト支援振興協会) 

平成 30年 10月 ベビースマイルタッチセラピストインストラクター  (国際セラピスト支援振興協会) 

職歴 



昭和 57年 10月 長崎賀来病院 内科・精神科 （外来主任歴 3年） （昭和 63年 1月まで） 

昭和 63年 2月 社団法人 是真会病院 （平成 2年 11月まで） 

平成 12年 10月 長崎市立女の都小学校 養護教諭 臨時的任用 （平成 13年 12月まで） 

平成 14年 4月 長崎大学教育学部付属養護学校 養護教諭 臨時的任用 （平成 14年 12月まで） 

平成 15年 4月 長崎市立日吉小中学校 養護教諭 臨時的任用 （平成 16年 3月まで） 

平成 16年 9月 株式会社 十八銀行 医務室 （保健師主任歴 5年） （平成 21年 8月まで） 

平成 21年 9月 諫早市立伊木力小学校 養護教諭 臨時的任用 （平成 22年 6月まで） 

平成 22年 7月 長崎情報ビジネス専門学校 介護福祉科 専任教員（平成 25年 3月まで） 

平成 25年 7月 

 

株式会社 日本教育クリエイト 長崎校 介護科非常勤講師（初任者研修、実務者研修 医

療的ケア）（平成 26年 11月まで） 

平成 25年 7月 株式会社 全国訪問健康指導協会 保健指導、健康教室講師（平成 26年 11月まで） 

平成 26年 12月 中九州短期大学 経営福祉学科 介護福祉士コース 専任講師 

平成 28年 4月 長崎女子短期大学 幼児教育学科 講師 

令和 2 年 4月 長崎女子短期大学 幼児教育学科 准教授（令和 3年 3月まで） 

令和 3 年 4月 長崎短期大学 地域共生学科 介護福祉コース 准教授 

令和 5 年 4月 長崎短期大学 地域共生学科 介護福祉コース 教授 

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平成 30年 9月 「保育学生による園児への手洗い指導」 東山書房 『健康教室』10月号 

平成 31年 4月 「保育学生によるブラッシング指導」 東山書房 『健康教室』４月号 

令和元 年 7月 「病児対応型施設における保育士の専門性について」 .『病児保育研究』第 10号 記念特

別企画 全国病児保育協議会 

平成 28年 3月 

 

保育士・幼稚園教諭養成課程における感染症対策の

講義について～感染性胃腸炎の感染拡大防止に対

する教育方法の工夫～ 

長崎女子短期大学紀要第 40号 

 

平成 29年 3月 保育実習における養護技術習得の現状と課題～学生

調査から「子どもの保健演習」の教授法を考える～ 

長崎女子短期大学紀要第 41号 

 

平成 29年 3月 

 

病児保育事業の現状と課題について～長崎県内の保育

所における病後児保育アンケート調査からの考察～ 

長崎女子短期大学紀要第 41号 

 

平成 30年 3月 

 

保育実習指導の教授における研究～保育士養成校

における施設実習事前・事後指導のあり方～ 

長崎女子短期大学紀要第 42号 

 

平成 30年 3月 

 

領域「健康」の指導法についての研究 ～園児への手

洗い指導に向けて：保育学生の手洗い評価～ 

長崎女子短期大学紀要第 42号 

 

平成 30年 3月 病児対応型施設における保育士の専門性について 長崎女子短期大学紀要第 42号 

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平成 30年 3月 

 

保育学生における乳幼児の発達段階への理解：中間

評価 

長崎女子短期大学紀要第 42号 

 

平成 31年 3月 

 

領域「健康」の指導法についての研究～園児への手

洗い指導に向けて：準備から保健指導実施・事後イン

タビュー～ 

長崎女子短期大学紀要第 43号 

 

平成 31年 3月 学外実習における養護技術の課題について 長崎女子短期大学紀要第 43号 

平成 31年 3月 保育におけるリスクマネジメントに関する研究 長崎女子短期大学紀要第 43号 

平成 31年 3月 領域「健康」の指導法についての研究 

 ～ 保育学生によるブラッシング指導 ～ 

長崎女子短期大学紀要第 43号 

令和元年 11月 病児保育についての研究～多職種連携の保育看護

～ 

長崎女子短期大学紀要 44号 

令和元年 12月 リスクマネジメントに関する研究～保育学生の救急救 日本学校保健学会第 66 回学術



命に対する意識調査からの考察～ 大会 発表 

令和 2 年 3月 

 

リスクマネジメントに関する研究～保育学生の救急救

命に対する意識調査からの考察～ 

長崎女子短期大学紀要 45号 

 

令和 3 年 3月 保育学生の養護技術の課題について 長崎女子短期大学紀要 46号 

令和 4 年 3月 施設における感染症対策～ 業務継続計画作成への

支援と課題 ～ 

長崎短期大学紀要 34号 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

【講演会等】  

平成 21年 4月 ながさき衛生管理者の会総会「職場復帰支援について」講演 

平成 25年 1月 医療法人常葉会 長与病院介護部 「食事介助について」講話  

平成 25年 2月 医療法人常葉会 長与病院介護部 「移乗について」講話 

平成 25年 3月 医療法人常葉会 長与病院介護部 「入浴介助について」講話 

平成 27年 6月 株式会社しらさぎ(熊本) 実務者研修 医療的ケア講師 （平成 29年まで） 

平成 27年 7月 一般財団法人 大学コンソーシアム熊本 「楽しい介護～風船を使ったレクリエーション」  

平成 27年 11月 中九州短期大学 市民公開講座 「自身の健康について考えてみませんか」  

平成 28年 5月 長崎大学教育学部 非常勤講師「子どもの保健実習」担当 

令和 2年より「乳児保育」担当（現在に至る） 

平成 28年 8月

～平成 30年 

保育士資格取得特例措置 講師「保健と食と栄養」担当 

平成 29年 8月

～令和 2年 

長崎県キャリアアップ研修 講師「保健衛生・安全対策」担当 

平成 29年 10月 長崎女子短期大学 公開講座「子どもの感染症」について 

平成 29年 12～ 

平成 30年 9 月 

南島原市 親育ち講座 「おなかの中の赤ちゃん」「乳児との関わり」担当 

平成 30年 

7月・8月 

長崎県保育協会 「子どもの安全」 長崎市・佐世保市 

平成 30年 8月 熊本県キャリアアップ研修 講師「食育・アレルギー対応分野」担当（現在に至る） 

令和 元 年 佐賀県キャリアアップ研修 講師「食育・アレルギー対応分野」担当（現在に至る） 

令和 元 年 5月 長崎女子短期大学附属幼稚園 PTA総会「保護者ができる応急処置」講話 

令和 元 年 9月 子育て支援講座 ～ベビーマッサージと乳幼児の関わり方～ 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

【講演会等】  

令和 元 年 9月

～令和 2年 2月 

活水女子大学 非常勤講師 

「子どもの保健Ⅰ、子どもの保健Ⅱ、子どもの保健Ⅲ」 担当 

令和 2年 4月～ 九州龍谷短期大学 保育学科 非常勤講師 「子どもの保健」「子どもの健康と安全」担当 

（現在に至る） 

令和 3年 2月 長崎市保育協会 潜在保育士研修「健康及び安全」講話 

令和 3年 12月 佐世保市社会福祉協議会 在宅介護課研修会「施設における感染症対策」講話 

令和 4年 10月 長崎県保育協会「保健研修会」講師  

令和 4年 11月 佐世保市立中里中学校 2年体験学習 高齢者体験講話、演習 

【社会的活動】  

平成 30年 3月 長崎市保健所運営協議会 委員（令和元年まで） 

令和 5年 4月 社会福祉法人 大空の会 評議員 

令和 5年 4月 佐世保県北圏介護人材育成確保対策地域連絡協議会 委員 

 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name Position Affiliation（Department, etc.） 

Mitsutake Kiyomi   Professor Department of Regional Collaboration/ Care and Welfare Course 

Education philosophy（Message to students） 

It's a very rewarding job to interact with people. 

Let's learn about medical knowledge together to manage the physical well being of people. 

Educational responsibilities 

Mind and body B・C・D Understanding Dementia A・B Medical care A・B・C 

Understanding disabilityⅠ・Ⅱ Understanding development and 

agingⅠ・Ⅱ 

 

I would like to convey in an easy-to-understand manner the mechanism of mind and body and diseases 

(Disability・dementia) according to the developmental stage. 

Education method 

I devise way to support self-education by developing lessons with PowerPoint and conducting quizzes and 

assignments. We improve communication skills through group work, research and learning, and presentations. In 

practical exercises, we connect demonstrations to student exercises, and provide individual guidance to 

students who are not good at practical skills. 

Evaluation by others 

Receive evaluations from students and other faculty members.  

Student achievements 

Passed the national examination  

Future goals (short term and long term) 

（Short term）To acquire knowledge about mind, body, and illness and connect it to off-campus training. 

（Long term） To pass the national examination by gaining knowledge of medical care and long-term care. 

Specialized field (academic field / major) 

Area of mind and body   

Research theme (research area) 

Infectious diseases, risk management, health education 

Academic societies 

Japan Society for Long-term Care 

and Welfare  

Japan Society for Care and Welfare Member of the National Nursery 

Nurses and Nurses Liaison 

Committee  

Educational background ・ degree ・ license 

April 1999 Nurse license No.1029479 

March 2000 School nurse type license  1999 November School nurse type license No.39 

April 2000 Public health nurse license  No.93478  

August 2004 First-class health supervisor  No.42000204751 

November 2004 Mental and physical health promotion leader （Healthcare leader  Registration number 

350803、 

Psychological counselor   Registration number 458991、Occupational health leader 

Registration number  650825）  



August 2012 Completion of long-term care teacher training №2471673 

January 2014 Completion of medical care teacher training（Qualification registration №None） 

July 2018 Baby Smile Touch Therapist (International Therapist Support Promotion Association) 

October 2014 Baby Smile Touch Therapist Instructor (International Therapist Support Promotion 

Association) 

Work history 

October 1982 Nagasaki Kaku Hospital  Internal medicine / psychiatry （Outpatient chief history 3 

years） （Until January 1988） 

February 1988 Corporation  Seishinkai Hospital （Until November 1990） 

October 2000 Nagasaki Municipal Menoto Elementary School  Temporary appointment of school nurse 

（Until December 2001） 

April 2002 Nagasaki University Faculty of EducationSchool for disabled children nursing teacher 

Temporary appointment （Until December 2002） 

April 2003 Nagasaki Municipal Hiyoshi Elementary and Junior High School   nursing teacher 

Temporary appointment （Until March 2004） 

September 2004 Co., Ltd.  18 Bank  Medical office （Chief health teacher 5years） （Until August 

2009） 

September 2009 Isahaya Municipal Ikiriki Elementary School nursing teacher Temporary appointment 

（Until June 2010） 

July 2010 Nagasaki Information business Vocational school  Department of Care and Welfare 

Full-time faculty member（Until March 2013） 

July 2013 Co., Ltd. Japan Education Create in Nagasaki nursing department Part-time lecturer

（Beginner training、Practitioner training Medical care）（Until November2014） 

Co., Ltd. National Visiting Health Guidance Association  Health guidance、Health class 

teacher（Until November 2014） 

December 2014 Nakakyusyu Junior college Department of Management Welfare nursing welfare course 

specialized teacher 

April 2016 Nagasaki Women's Junior College Department of Early Childhood Education teacher 

 

April 2020 Nagasaki Women's Junior College Childhood Education Associate professor（Until March 

2021） 

April 2021 Nagasaki Junior college Department of Regional Collaboration Care and Welfare course 

Associate professor 

December 2022 Measures against Infectious Diseases at Facilities 

～Support and Challenges in Preparing Business Continuity Plans～ 

April 2023 Nagasaki Junior college Department of Regional Collaboration Care and Welfare course 

Professor 

Educational research achievements    

Names of books, academic papers, etc.    Publication office, publication magazine, etc. 

September 2018 "Hand-washing instruction for kindergarten children by 

childcare students" 

Higashiyama Shobo "Health 

Class" October issue 

April 2019 "Brushing instruction by childcare students" Higashiyama Shobo "Health 

Class" April issue 

July 2019 "About the specialty of nursery teachers in facilities for 

sick children" 

"Sick Child Childcare 

Research" No. 10 

Commemorative Special 



Project National Sick Child 

Childcare Council 

March 2016 Lectures on infectious disease countermeasures in the 

training course for nursery teachers and kindergarten 

teachers-Ingenuity of educational methods to prevent the 

spread of infectious gastroenteritis- 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 40  

March 2017 Current status and issues of learning nursing skills in 

childcare training -Thinking about the teaching method of 

"Children's Health Exercise" from the student survey- 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 41  

March 2017 

 

About the current situation and issues of sick child care 

business -Consideration from the post-illness childcare 

questionnaire survey at nursery schools in Nagasaki 

Prefecture- 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 41 

March 2018 Research in a professor of childcare training guidance 

-Pre- and post-guidance for facility training at a nursery 

school- 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 42  

March 2018 Research on teaching methods for the area "health" 

-Toward hand-washing instruction for kindergarten 

children: Hand-washing evaluation of childcare students- 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 42  

March 2018 About the specialty of nursery teachers in facilities for 

sick children  

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 42  

March 2018 Understanding of Infant Developmental Stages in Childcare 

Students: Mid-term Evaluation 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 42  

March 2019 Research on teaching methods for the area "health" 

-Toward hand-washing guidance for kindergarten children: 

From preparation to health guidance and post-interview- 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 43  

March 2019 About issues of nursing skills in off-campus training Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 43  

March 2019 Research on risk management in childcare Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 43 

March 2019 Research on teaching methods for the area "health" ~ 

Brushing instruction by childcare students ~ 

Bulletin of Nagasaki Women's 

Junior College No. 43 

Educational research achievements    

Names of books, academic papers, etc.    Publication office, publication magazine, etc. 

November 2019 Research on childcare for sick children-Childcare and 

nursing in collaboration with multiple occupations- 

Bulletin No. 44 of Nagasaki 

Women's Junior College 

December 2019 Research on risk management -Consideration from the 

attitude survey of childcare students regarding emergency 

lifesaving- 

Announcement of the 66th 

Annual Meeting of the 

Japanese Society of School 

Health 

March 2020 Research on risk management -Consideration from the 

attitude survey of childcare students regarding emergency 

lifesaving- 

Bulletin of Nagasaki 

Women's Junior College No. 

45  

March 2021 About issues of nursing skills for childcare students Nagasaki Women's Junior 

College Bulletin No. 46 

March 2022 Infectious Disease Controｌ at Facilities～ Support and Nagasaki Junior College 



Issues for Business Continuity Planning ～ Bulletin No. 34 

Activities in society, etc. （Members / officers of academic societies / study groups / lectures / social 

contribution / commendations / etc.） 

【Lectures, etc.】 

April 2009 Lecture on "Support for returning to work" at the General Assembly of the Nagasaki 

Health Supervisors 

January 2013 Medical corporation Tsunehakai Nagayo Hospital Nursing Department "About meal 

assistance" lecture 

February 2013 Medical corporation Tsunehakai Nagayo Hospital Long-term care department "Transfer" 

lecture 

March 2013 Medical corporation Tsunehakai Nagayo Hospital Nursing Department "About bathing 

assistance" lecture 

June 2015 Shirasagi Co., Ltd. (Kumamoto) Practitioner training Medical care instructor (until 2017) 

July 2015 General Incorporated Foundation University Consortium Kumamoto "Fun Nursing 

Care-Recreation Using Balloons" 

November 2015 Nakakyushu Junior College Public Lecture "Why don't you think about your own health?" 

May 2016～ Part-time lecturer at the Faculty of Education, Nagasaki University "Children's health 

training" In charge of "Infant childcare" from 2nd year of Reiwa-To the present 

August 2016～

2018 

Special measures for acquiring childcare worker qualifications, instructor in charge of 

"health, food and nutrition" 

August 2017～

2020 

Nagasaki Prefecture Career Advancement Training Lecturer "Health and Hygiene / 

Safety Measures"  

October 2017 About Nagasaki Women's Junior College Open Lecture "Children's Infectious Diseases"  

December 2017～

September 2018 

Minamishimabara City Parent-raising course "Baby in the tummy" "Relationship with 

infants" charge  

July・August 2018 Nagasaki Prefectural Childcare Association "Child Safety" Nagasaki City / Sasebo City 

August 2018～ Kumamoto Prefecture Career Advancement Training Lecturer "Food Education / Allergy 

Response Field" -To the present  

2019～2019 May Saga Prefecture Career Advancement Training Lecturer "Food Education / Allergy 

Response Field" -To the present Nagasaki Women's College Kindergarten PTA General 

Assembly "First Aid for Parents" Lecture 

September 2019 Child-rearing support course-Baby massage and how infants are involved- 

September 2019 

～February 2020 

Part-time lecturer at Kwassui Women's University In charge of "Children's Health I, 

Children's Health II, Children's Health III"  

Activities in society, etc. （Members / officers of academic societies / study groups / lectures / social 

contribution / commendations / etc.） 

【Lectures, etc.】 

April 2020～ Part-time lecturer at Kyushu Ryukoku Junior College, Department of Childcare, in charge 

of "Child Health" and "Child Health and Safety" -To the present 

February 2021 

 

Nagasaki City Childcare Association Latent Childcare Worker Training "Health and 

Safety" Lecture 

December 2021  

 

Sasebo City Social Welfare Council, Home Care Division Training Session "Infectious 

Disease Control in Facilities" Lecture 

October 2022 Nagasaki City Childcare Association Latent Childcare Worker Training "Heaｌth Work 

shop" Lecture 

November 2022 Sasebo City Nakazato junior high school  Elderly Person Experience Lecture 



【Social activity】 

March 2018～2019 Nagasaki City Health Center Management Council Member 

April 2023 Social Welfare Corporation Ozora no Kai Councilor 

April 2023 Member of Sasebo/Prefectural Northern Area Nursing Care Human Resouroes Securing 

Measures Liaison  Council 

 


