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長崎短期大学 
2026(令和 8)年 7月 21日 

 

第 31 回長崎短期大学市民公開講座 2026 楽しむ・学ぶ・地域の和 話 輪 

「パソコンで栄養計算 ＆ Wordで＠ポスターを作ろう！」を開催します 
 

１． 目的・趣旨 

この度、第３１回長崎短期大学市民公開講座を開催いたします。令和８年度のテーマは、 

「楽しむ・学ぶ・地域の和 話 輪」。講演にとどまらず、親子で楽しめる体験型講座やレクリエー 

ションなど、地域の皆様に“楽しい学び”の場をご提供いたします。 

７月 31 日(金)は小学校 5･6 年生とその保護者の方を対象に「パソコンで栄養計算&  

Word でポスターを作ろう！」と題した講座を実施いたします。パソコンを用いて食べ 

物の栄養を計算し栄養バランスをチェックするほか、Word を活用してオリジナルのレ 

シピポスターを作成してお持ち帰りいただきます。参加認定証や解説書もつき、夏休み 

の自由研究に最適なプログラムとなっております。 

体験を通して学ぶ楽しさと参加者同士や学生との自然と笑顔があふれるコミュニケー 

ションを通して、地域のつながりを深める貴重な機会となることを目指しております。 

目的・趣旨をご理解いただき、是非とも当日のご取材をよろしくお願いいたします。 
 

２．開催概要  

開催日 2026(令和 8)年 7月 31日（金） 

実施時間 13：30～15：00 

場所 
長崎短期大学 
（住所）長崎県佐世保市椎木町 600番 

内容 
パソコンで食べ物の栄養を計算し栄養バランスをチェックするほか、
Wordでレシピポスターを作ります。 

 

●当イベントの取材について 

本件における取材については、まずは別紙「取材申込書」に必要事項を記載の上、 

7/30(木)12時までに、FAX（0956-47-5596）またはメール（nyushi@njc.ac.jp）で、 

長崎短期大学事務局：小役丸宛にお送りください。 
 

●本件に関する問い合わせ 

長崎短期大学 市民公開講座担当 

【連絡先】TEL:0956-47-5566／FAX:0956-47-5596 

【E-mail】koukai@njcawesome.education 
 

●本リリースに関する問い合わせ 

長崎短期大学 事務局 （担当：田栗・小役丸） 

【連絡先】TEL:0956-47-5566／FAX:0956-47-5596 

【E-mail】nyushi@njc.ac.jp 

報道各位 

Nagasaki Junior College 
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