
教員紹介（教育業績書） 

氏名  ひらがな 職位 所属（学科等） 

島村 真理子 しまむら まりこ 講師 地域共生学科 介護福祉コース 

教育理念（学生へのメッセージ） 

利用者一人ひとりの思いや生活を大切にし、専門的な知識と技術をもって支援できる介護福祉士を育てた

いと思っています。 

介護は「その人らしい生活」を支える仕事であり、知識や技術だけでなく、相手を尊重する姿勢やコミュニケ

ーション力が大切だと考えているためです。 

教育の責務 

介護の基本 B ・ C コミュニケーション A ・ B 生活支援技術 C 

こころとからだ B ・ D 発達と老化の理解Ⅰ ・ Ⅱ 認知症の理解 A ・ B 

領域こころとからだのしくみ担当者として、DP において主に【確かな専門的知識や技能】【主体的に学ぶ力】

の修得を目指している。 

教育方法 

テキストや資料を活用した講義に加え、グループワークや発表、調べ学習などのアクティブラーニングを取り

入れ、学生が主体的に学べる授業づくりを心がけています。知識の定着だけでなく、コミュニケーション力や思

考力を養えるよう工夫し、演習ではデモンストレーションや個別指導を行いながら、一人ひとりの理解に応じた

支援を大切にしています。 

他者評価 

学生による授業評価および授業ピアレビューの結果をもとに授業改善を行う。 

 

学生の学修成果 

介護福祉士国家試験合格に必要な専門的知識・技術の修得に加え、社会人基礎力を身につけ、多職種と

協働しながら利用者一人ひとりに寄り添った支援ができる介護福祉士の育成を目指している。 

今後の目標（短期・長期） 

短期：介護福祉士国家試験合格に向けて、専門的知識・技術の修得を支援するとともに、主体的に学ぶ力を

身につけられるよう指導していきたい。 

長期：介護福祉士として必要な専門性に加え、社会人基礎力やコミュニケーション力を備え、地域社会に貢献

できる人材を育成していきたい。 

専門分野 （学問分野／専攻） 

介護福祉学 老年看護学  

研究テーマ （研究領域） 

教育方法 教育評価 シミュレーション教育 留学生 

所属学会 

日本看護協会 日本介護福祉教育学会 日本生活支援学会 

学歴・学位･免許資格 

平成 9 年 看護師 

平成 16 年 介護支援専門員 

平成 20 年 介護教員講習会修了 

平成 25 年 医療的ケア教員講習会修了 

平成 29 年 看護専任教員養成講習会修了 

令和 7 年 昭和女子大学大学院 福祉共創マネジメント専攻 専門職学位課程 修了  

福祉共創マネジメント修士（専門職） 

職歴 

平成 4 年 4 月 八戸ノ里病院 常勤医局員（平成 5 年 3 月まで） 

平成 9 年 4 月 大阪船員保険病院 常勤看護職員（平成 11 年 3 月まで） 

平成 11 年 4 月 在家庭（平成 11 年 11 月まで） 

平成 11 年 12 月 藤田保健衛生大学坂文種報徳会病院 常勤看護職員（平成 15 年 7 月まで） 

平成 15 年 8 月 名古屋医療秘書福祉専門学校 介護福祉科 専任教員（平成 18 年 3 月まで） 

平成 18 年 4 月 名古屋医療秘書福祉専門学校 介護福祉科 教務主任（平成 22 年 3 月まで） 

平成 22 年 4 月 南海福祉専門学校 総合福祉科 専任教員（平成 24 年 3 月まで） 

平成 24 年 4 月 南海福祉専門学校 介護福祉科 学科長（平成 27 年 3 月まで） 



平成 27 年 4 月 医療付き有料老人ホーム グランダ陽明 パートタイム看護職員（平成 29 年 3 月まで） 

平成 27 年 4 月 小規模多機能型居宅介護施設 ゆるり・あ パートタイム看護職員（平成 29 年 3 月まで） 

平成 27 年 4 月 未来ケアカレッジ名古屋校 非常勤講師・医療的ケア講習担当（平成 29 年 3 月まで） 

平成 29 年 4 月 ベルランド看護助産大学校 高度専門看護学科 常勤講師（令和 2 年 3 月まで） 

令和 2 年 4 月 奈良佐保短期大学 生活未来科 生活福祉コース 講師（令和 5 年 3 月まで） 

令和 5 年 4 月 聖カタリナ大学 人間健康福祉学部 社会福祉学科 助教（令和 7 年 3 月まで） 

令和 7 年 4 月 聖カタリナ大学 健康社会学部 現代人間学科 助教（令和 8 年 3 月まで） 

令和 8 年 4 月 長崎短期大学 地域共生学科 介護福祉コース 講師（現在に至る） 

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

【著書】 

平成 21 年 7 月 

令和 6 年 6 月 

令和 7 年 6 月 

令和 8 年 6 月 

 

介護実技マニュアル 

介護福祉士国家試験模擬問題集 2025 

介護福祉士国家試験模擬問題集 2026 

介護福祉士国家試験模擬問題集 2027 

 

ニチイ学館 

中央法規出版 

中央法規出版 

中央法規出版 

【学会発表】 

平成 18 年 9 月 

 

平成 19 年 10

月 

令和元年 8 月 

 

【論文】 

令和元年 8 月 

 

令和 7 年 3 月 

 

国際生活機能分類の概念に基づいた考え方を導き出

す介護過程記録様式  

介護過程における生活機能領域からの分析 

 

高度な看護実践能力育成を目指したシミュレーション教

材の開発 

 

高度な看護実践能力育成を目指したシミュレーション教

材の開発 

介護実習における学修効果を測定するためのルーブリ

ック評価の検討（修士論文） 

 

第 14 回介護福祉学会 

 

第 15 回介護福祉学会 

 

第 31 回日本看護学校協議会学

会 

 

 

日本看護学校協議会学会集録 

 

昭和女子大学大学院 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

平成 24 年 4 月 泉大津市障害者介護給付費等認定審査会委員（平成 26 年 3 月まで） 

平成 25 年 4 月 

令和 2 年 4 月 

令和 4 年 8 月 

令和 7 年 4 月 

令和 7 年 4 月 

令和 7 年 4 月 

高石市民生委員推薦会委員（平成 26 年 3 月まで） 

奈良市地域子育て支援センターゆめの丘 SAHO 健康相談員（令和 5 年 3 月まで） 

奈良佐保短期大学・公開講座「みんなの認知症予防」講師 

まつやま NPO サポートセンター運営協議会委員（令和 8 年 3 月まで） 

愛媛県後期高齢者医療広域連合懇話会委員（令和 8 年 3 月まで） 

愛媛県福祉サービス第三者評価推進委員会委員（令和 8 年 3 月まで） 

 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name  Position Affiliation（Department, etc.） 

Shimamura Mariko lecturer Department of Regional Collaboration/ Care and Welfare 

Course 

Education philosophy（Message to students） 

I would like to cultivate care workers who value the thoughts and lives of each user and can support them 

with specialized knowledge and skills. 

This is because nursing care is a job that supports "a person's own life", and we believe that not only 

knowledge and skills, but also an attitude of respect for others and communication skills are important. 

Educational responsibilities 

Basics of Care B/C Communication A/B Life Support Techniques C 

Mechanisms of Mind and Body B/D Understanding Development and 

Aging I/II 

Understanding Dementia A/B 

As the lead for the "Mechanisms of Mind and Body" area, I aim for students to acquire solid specialized 

knowledge and skills and the ability to learn proactively as part of the Diploma Policy (DP). 

Education method 

In addition to lectures using textbooks and materials, I incorporate active learning such as group work, 

presentations, and inquiry-based learning to create a student-centered environment. I design my classes not 

only for knowledge retention but also to foster communication and critical thinking skills. In practical 

exercises, I emphasize individualized support tailored to each student's level of understanding through 

demonstrations and one-on-one instruction. 

Evaluation by others 

I continuously work on improving my teaching based on the results of student course evaluations and peer 

reviews. 

Student achievements 

My goal is to train care workers who, in addition to acquiring the specialized knowledge and skills necessary 

to pass the National Examination for Certified Care Workers, possess fundamental competencies for 

professionals (Employability Skills). I strive to develop individuals who can provide support that stays close 

to each user's needs while collaborating with multi-disciplinary teams. 

Future goals (short term and long term) 

short-term: Support students in acquiring the specialized knowledge and skills required to pass the national 

examination and guide them to develop the ability to learn independently. 

Long-term: Cultivate human resources who can contribute to the local community by possessing the 

professional expertise required of a care worker, along with strong communication skills and a solid 

professional foundation. 

Specialized field (academic field / major) 

Care and Welfare Science Gerontological Nursing  

Research theme (research area) 

Educational Methods Educational Evaluation Simulation Education 

Academic societies 

Japanese Nursing Association Japan Association for Care and 

Welfare Education 

Japan Association of Life Support 

Education / degree / license 

1997 Registered Nurse 

2004 Care Manager (Long-term Care Support Specialist) 

2008 Completed Training Course for Caregiving Instructors 

2013 Completed Training Course for Medical Care Instructors 

2017 Completed Training Course for Full-time Nursing Instructors 

2025 Completed Professional Degree Program, Major in Welfare Co-creation Management, 

Graduate School of Showa Women’s University 

 Master of Welfare Co-creation Management (Professional) 

Work history 

1992-1993 Full-time staff, Yaenosato Hospital. 

1997-1999 Full-time Nursing staff, Osaka Sen-in Hoken Hospital. 



1999-2003 Full-time Nursing staff, Fujita Health University Banbuntane Hotokukai Hospital. 

2003-2006 Full-time Instructor, Department of Care and Welfare, Nagoya Medical Secretary and 

Welfare Professional School. 

2006-2010 Head of Department, Department of Care and Welfare, Nagoya Medical Secretary and 

Welfare Professional School. 

2010-2012 Full-time Instructor, Department of General Welfare, Nankai Welfare Professional School. 

2012-2015 Department Head, Department of Care and Welfare, Nankai Welfare Professional School. 

2015-2017 Part-time Nursing staff, Medical Fee-based Home for the Elderly "Granda Yomei" / 

2015-2017 Small-scale multifunctional home care facility "Yururi-a". 

2015-2017 Part-time Lecturer, Mirai Care College Nagoya Campus (Medical Care Training). 

2017-2020 Full-time Lecturer, Department of Advanced Nursing, Bell-land College of Nursing and 

Midwifery. 

2020-2023 Lecturer, Life and Welfare Course, Nara Saho College. 

2023-2025 Assistant Professor, Department of Social Welfare, St. Catherine University. 

2023-2025 Assistant Professor, Department of Contemporary Human Studies, St. Catherine 

University. 

2026- Lecturer, Care and Welfare Course, Department of Regional Collaboration, Nagasaki Junior 

College. 

Educational research achievements 

Names of books, academic papers, etc.  Publication office, publication magazine, etc. 

[a book] 

July 2009 Nursing Care Technique Manual (Published by Nichii Gakkan). 

June 2024 Mock Questions for the National Examination for Certified Care Workers 2025 (Published 

by Chuohauki Publishing). 

June 2025 Mock Questions for the National Examination for Certified Care Workers 2026 (Published 

by Chuohauki Publishing). 

June 2026 Mock Questions for the National Examination for Certified Care Workers 2027 (Published 

by Chuohauki Publishing). 

[Conference presentation] 

September 

2006 

"Care Process Recording Forms Derived from Concepts Based on the International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)" (Presented at the 14th Annual 

Conference of the Japan Association for Care and Welfare Education). 

October 2007 

 

"Analysis from the Perspective of Functioning Domains in the Care Process" (Presented 

at the 15th Annual Conference of the Japan Association for Care and Welfare Education). 

August 2019 "Development of Simulation Materials Aimed at Fostering Advanced Nursing Practice 

Skills" (Presented at the 31st Annual Conference of the Japanese Association of Nursing 

Programs). 

[dissertation] 

August 2019 "Development of Simulation Materials Aimed at Fostering Advanced Nursing Practice 

Skills" (Proceedings of the Japanese Association of Nursing Programs). 

March 2025 "A Study on Rubric Evaluation for Measuring Learning Effects in Care Training (Master's 

Thesis)" (Showa Women’s University Graduate School). 

Activities in society (members / officers of academic societies / study groups / lectures / social 

contributions / commendations / others) 

April 2012 – 

March 2014 

Committee Member, Certification Committee for Disability Care Payment, Izumiotsu City. 

April 2013 – 

March 2014 

Committee Member, Social Welfare Commissioner Recommendation Committee, Takaishi 

City. 

April 2020 – 

March 2023 

Health Counselor, "Yumeno-oka SAHO" Regional Child-rearing Support Center, Nara City. 

 

August 2022 Lecturer, Public Lecture "Dementia Prevention for Everyone," Nara Saho College. 

April 2025 – 

March 2026 

Committee Member, Management Council of Matsuyama NPO Support Center. 

 

April 2025 – 

March 2026 

Committee Member, Consultative Body of the Ehime Prefecture Association of Medical 

Care for the Elderly. 



April 2025 – 

March 2026 

Committee Member, Ehime Welfare Service Third-Party Evaluation Promotion Committee. 

 

 


