
教員紹介（教育業績書） 

氏名  ひらがな 職位 所属（学科等） 

大石 慶人 おおいし けいと 助手 地域共生学科食物栄養コース 

教育理念（学生へのメッセージ） 

栄養士は乳幼児から高齢期まで様々な人の健康を支える重要な存在です。そのため、専門的な知識や技術を

習得し、栄養士として自信をもって社会で活躍できるよう、学習面での支援を行っていきたいと考えています。 

教育の責務 

担当科目 （実習補助） 給食管理実習ⅠⅡ、調理学実習Ⅰ・Ⅱ、調理学実習 Ⅲ    

   

 

教育方法 

助手として学生が自主的な行動をとることができるよう適切なサポートを行う。 

 

他者評価 

助手のためなし 

 

学生の学修成果 

助手のためなし 

 

今後の目標（短期・長期） 

短期：学生と普段からコミュニケーションを図り、学習のサポートをしていく。 

長期：学生が授業に集中できるような環境づくりや授業準備を行いたい。 

専門分野 （学問分野／専攻） 

   

研究テーマ （研究領域） 

 

所属学会 

   

学歴・学位･免許資格 

令和６年 ３月 調理師免許 取得 

令和８年 ３月 栄養士免許 取得 

職歴 

令和 8 年 3 月 長崎短期大学 地域共生学科食物栄養コース 卒業 

令和 8 年 4 月 長崎短期大学地域共生学科食物栄養コース 助手 (現在に至る) 

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

特になし   

   

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

特になし  

  

 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name  Position Affiliation（Department, etc.） 

Oishi Keito assistant Department of Regional Collaboration 

/ Nutrition and Food Science course 

Education philosophy（Message to students） 

Nutritionists play a vital role in supporting the health of people of all ages, from infants to the elderly. 

Therefore, we aim to provide learning support so that nutritionists can acquire specialized knowledge and 

skills and confidently contribute to society. 

Educational responsibilities 

Subjects (Practical Training Assistant) 

Food Service Management Practical Training I & II, Cooking Practical Training I & II, Cooking Practical 

Training III 

Education method 

As a research assistant, I provide appropriate support to enable students to take independent action. 

Evaluation by others 

None 

Student achievements 

None 

Future goals (short term and long term) 

Short-term: Maintain regular communication with students and provide support for their studies. 

Long-term goal: I want to create an environment and prepare lessons that allow students to concentrate on 

their studies. 

Specialized field (academic field / major) 

   

Research theme (research area) 

   

Academic societies 

   

Education / degree / license 

March 202４ Obtained a chef's license 

March 2026 Registered Dietitian License Acquired 

Work history 

March 2026 Graduated from Nagasaki Junior College, Food and Nutrition Course. 

April 2026 Assistant Professor, Food and Nutrition Course, Nagasaki Junior College (present position) 

[academic paper] 

[Translation]   

[Research Note] 

[report] 

Activities in society (members / officers of academic societies / study groups / lectures / social 

contributions / commendations / others) 

 


