
教員紹介（教育業績書） 

氏名  ひらがな 職位 所属（学科等） 

 横田 章子 よこた あきこ 講師 地域共生学科食物栄養コース 

教育理念（学生へのメッセージ） 

 

栄養士としての自覚と誇りをもって仕事ができる人になってほしいと願っています。 

 

教育の責務 

（担当教科） 

栄養指導論Ⅰ 栄養指導論Ⅱ 栄養指導論実習Ⅰ 

栄養指導論実習Ⅱ 公衆栄養学 総合演習Ａ 

地域と人々   

（3 ポリシーと教育活動） 

栄養指導論、公衆衛生学を学習することで食物栄養コースのディプロマポリシー（DP）にある「Ⅱ確かな専門

的知識や技能」が習得できる。また、栄養指導論実習および総合演習では、DPにある「Ⅲコミュニケーション

能力」、「Ⅳ課題解決能力」、「Ⅴ主体的に学ぶ力」を習得できる。 

教育方法 

 講義科目では、パワーポイントを使用し、教科書の内容を理解しやすいように工夫をしている。事前に予習課

題を出し、授業の中で必ず予習課題の解説をし、授業内容の理解向上につながるようにしている。授業後は復

習課題により専門的な見識を深める努力をしている。課題は Googleクラスルーム上で出題および提出を行う。 

 実習科目においては、栄養士としての個人のスキルアップを目指し、栄養指導の方法やカウンセリング技法・

コミュニケーション能力を養うようロールプレイングを行っている。また、ライフステージ別の栄養指導の課題に

より、問題解決能力や実践的なスキルアップを目指し、媒体作成や媒体を用いた栄養指導（プレゼンテーショ

ン）を行う。 

他者評価 

 

学生の学修成果 

 

今後の目標（短期・長期） 

（短期）栄養士として習得すべく知識と技術を丁寧に支援したい。 

（長期）授業および学外実習やさまざまな地域活動の中で、栄養士に求められていることは何かを理解しニー

ズに応えらえる栄養士、社会に貢献できる栄養士となるよう支援し続けたい。 

専門分野 （学問分野／専攻） 

栄養教育 公衆栄養  食習慣 

研究テーマ （研究領域） 

栄養教育、公衆栄養、食習慣 

所属学会 

日本栄養士会   日本栄養改善学会  

学歴・学位･免許資格 

平成 6年 3月     栄養士免許 取得（第 25614 号） 

平成 6年 8月 管理栄養士 登録（第 65204 号） 

平成 8年 3月 中村学園大学大学院 栄養科学研究科 前期課程 栄養科学（修士） 

職歴 

平成 8年４月   中村学園大学・中村学園短期大学 助手（平成 10年 3月まで） 

平成 10 年 4 月 九州大学医学部 第二内科 実験補助員（平成 11年 3月まで） 

平成 11 年 4 月 日清医療食品株式会社（平成 14年 3月まで） 

平成 14 年 4 月 向陽高等学校 調理科（平成 19年 3月まで） 

平成 22 年 4 月 向陽高等学校 調理科 非常勤講師（令和 8 年 3 月まで） 

平成 23 年 4 月 佐賀県立鹿島実業高等学校 食品調理科 非常勤講師（平成 24年 3月まで） 

令和 8年 4月 長崎短期大学 地域共生学科 食物栄養コース 講師（現在に至る） 

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

   

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

  
 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name  Position Affiliation（Department, etc.） 

Akiko Yokota lecturer Department of Community Coexistence, Food and 

Nutrition Course 

Education philosophy（Message to students） 

I hope that you will become someone who can work with a sense of responsibility and pride as a nutritionist. 

Educational responsibilities 

Nutritional Guidance Theory I Nutritional Guidance Theory Ⅱ Nutritional Guidance Practice I 

Nutritional Guidance Practice Ⅱ Public Health Nutrition Comprehensive Exercise A 

Region and people   

Education method 

Teaching Methods 

In lecture courses, PowerPoint presentations are used to make the textbook content easier to understand. 

Pre-class assignments are given, and these are reviewed during class to enhance understanding of the 

material. After class, review assignments are given to deepen students' professional knowledge. Assignments 

are given and submitted via Google Classroom. 

 

In practical courses, role-playing is used to cultivate individual skills as a nutritionist, focusing on nutrition 

guidance methods, counseling techniques, and communication skills. Furthermore, assignments on nutrition 

guidance at different life stages aim to improve problem-solving abilities and practical skills through the 

creation of materials and nutrition guidance (presentations) using those materials. 

Evaluation by others 

 

Student achievements 

 

Future goals (short term and long term) 

(Short-term) I aim to provide careful support to help students acquire the necessary knowledge and skills 

as nutritionists. 

(Long-term) Through classes, off-campus practical training, and various community activities, I aim to 

provide ongoing support so that students understand the role required of a nutritionist and develop into 

professionals who can meet societal needs and contribute to society. 

Specialized field (academic field / major) 

Nutrition Education Public Health Nutrition Eating Habits 

Research theme (research area) 

Nutrition Education Public Health Nutrition Eating Habits 

Academic societies 

Japan Dietetic Association Japanese Society for Nutritional 

Improvemen 

 

Education / degree / license 

March 1994 Registered Dietitian License (No. 25614) 

August 1994 Registered Dietitian (No. 65204) 

March 1996 Master's Program in Nutritional Science, Graduate School of Nutritional Sciences, 

Nakamura Gakuen University 

Work history 

April 1996 Nakamura Gakuen University/Nakamura Gakuen Junior College, Assistant (until March 

1998) 

April 1998 Kyushu University School of Medicine, Second Department of Internal Medicine, Laboratory 

Assistant (until March 1999) 

April 1999 Nissin Medical Foods Co., Ltd. (until March 2002) 

April 2002 Koyo High School, Culinary Arts Department (until March 2007) 

April 2010 Koyo High School, Culinary Arts Department, Part-time Lecturer (until March 2026) 

April 2011 Saga Prefectural Kashima Industrial High School, Food Preparation Department, Part-time 

Lecturer (until March 2012) 

April 2020 Nagasaki Junior College, Department of Community Coexistence, Food and Nutrition 

Course, Lecturer (present) 



[academic paper]  [Translation]  [Research Note]  [report] 

 No special notes.  

Activities in society (members / officers of academic societies / study groups / lectures / social 

contributions / commendations / others) 

 No special notes. 

 

 


