
教員紹介 

氏名  ひらがな 職位（教授／准教授／講師／助教／助手） 

菊池 亮子 きくち りょうこ 助手 

所属 （学科） （専攻・コース）  

地域共生学科 食物栄養コース 

教育モットー（学生へのメッセージ） 

誰かのために、自分のために、栄養士の資格を活かしてほしいです。自分の可能性を信じて 2年間、一緒に

頑張りましょう。 

担当科目 

調理学実習Ⅰ 調理学実習Ⅱ 調理学実習Ⅳ 

給食経営管理実習Ⅰ 給食経営管理実習Ⅱ   栄養指導論実習Ⅰ 

製菓実習Ⅲ 茶道文化  

   

専門分野 （学問分野／専攻） 

調理科学  

研究テーマ （研究領域） 

大量調理における食品の調理特性に関する研究 

摂食・嚥下機能に対応した食事のテクスチャーに関する研究 

所属学会 

日本栄養士会 日本調理科学会 日本栄養改善学会 

日本食生活学会   

学歴・学位･免許資格 

平成 29 年 3 月 長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科卒業 

平成 29 年 4 月 長崎国際大学大学院健康管理学研究科健康栄養学専攻（修士課程）入学 

平成 31 年 3 月 長崎国際大学大学院健康管理学研究科健康栄養学専攻（修士課程）修了  

修士（健康管理学） 

職歴 

平成 29 年 4 月 長崎国際大学 健康管理学部 健康栄養学科 助手（令和 2 年 3 月まで） 

令和 2 年 4 月 長崎短期大学 地域共生学科 食物栄養コース 助手 

教育研究業績      著書、学術論文等の名称                            発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平成 29年 5月 Comparison of Nutrient Intake between Japanese Female Elite and Collegiate 

Karate Players 

JounalofAthleticEnhancemen

t 

平成 30年 2月 大量調理機器を用いた湿式加熱における食品の調理特性に関する研究 長崎国際大学院 修士論文 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

 特記事項なし 

 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name   Position Affiliation（Department, etc.） 

 Kikuchi Ryoko   assistant Department of Regional Collaboration 

/ Food and nutrition course 

Education motto (message to students) 

I want you to utilize your dietitian qualifications for someone and for yourself. Believe in your potential and 

well work hard together for two years. 

Subjects 

Cooking practice I Cooking practice Ⅱ Cooking practice IV 

School lunch business management 

training I 

School lunch business 

management training Ⅱ 

Nutrition Counseling Practice I 

Confectionery training Ⅲ Tea ceremony culture  

   

Specialized field (academic field / major) 

Cooking science   

Research theme (research area) 

Study on cooking characteristics of foods in mass cooking 

Research on dietary texture corresponding to eating and swallowing functions 

Academic societies  

The Japan Dietetic Association Japan Cooking Science 

Society 

Japan Society for Nutrition 

Improvement 

Japanese Food Life Society   

Educational background ・ degree ・ license 

March 2017  Graduated from Nagasaki International University Faculty of Health Management, Department of 

Health and Nutrition 

April 2017   Enrolled in the Department of Health and Nutrition (Master's Program), Graduate School of Health 

Management, Nagasaki International University 

March 2019  Completed the Department of Health and Nutrition (Master's Program), Graduate School of 

Health Management, Nagasaki International University Master (Health Management) 

Work history 

April 2017  Assistant Professor, Department of Health and Nutrition, Faculty of Health Management, Nagasaki 

International University (until March 2020) 

April 2020  Nagasaki Junior College, Department of Community Symbiosis, Food and Nutrition Course, 

Assistant 

Educational research achievements    

Names of books, academic papers, etc.    Publication office, publication magazine, etc. 

 

May 2017 Comparison of Nutrient Intake between Japanese Female Elite and 

Collegiate Karate Players 
JounalofAthleticEnhancement 

February 2018 Study on cooking characteristics of food in wet heating 

using mass cooking equipment 

Nagasaki International 

Graduate School Master's 

Thesis 



Activities in society (Members / Executive Committee / Executives / Social Contribution / Awards / Others) 

 no special instruction 

 


