
教員紹介（教育業績書） 

氏名  ひらがな 職位 所属（学科等） 

中尾 健一郎 なかお けんいちろう 教授 保育学科 

教育理念（学生へのメッセージ） 

 子どもたち生涯の健康を支えるため、乳幼児期に遊びの中で体を動かす習慣づくりの大切さを理解し、実践

できる保育者を育てたいと考えている。 

教育の責務 

体育研究Ⅰ 生涯スポーツ スポーツ科学 

保育内容演習Ⅰ（健康） 子どもと運動 卒業研究Ⅰ・Ⅱ 

担当科目を含め地域の保育力向上のために必要な保育実践力を高める機会を提供している。 

教育方法 

小テスト、グループワーク、ディスカッションを採り入れ、視聴覚教材等を効果的に使いながら、毎時間ごとリ

フレクションカード等を用いて学生の理解度を確認しながら進めている。 

他者評価 

平成 30 年度学生の授業評価は、スポーツ科学：平均 3.9、保育内容演習Ⅰ（健康）：平均 3.8、卒業研究Ⅰ：

4.6、体育研究Ⅰ（専攻科）：平均 4.4、子どもと運動：平均 4.1、卒業研究Ⅱ：4.5、スポーツ科学(介護専攻)：平均

4.8、生涯スポーツ：平均 4.2(専攻科)という高い評価を得ている。 

学生の学修成果 

科目別GPAは生涯スポーツ：平均 4.0、体育研究Ⅰ：平均 3.67、スポーツ科学：平均 3.23、子どもと運動:平均

2.61、保育内容演習Ⅰ（健康）：平均 2.5 となっている。 

今後の目標（短期・長期） 

保育実践力の基礎をしっかりとつくり、地域の課題解決や保育力向上に貢献できる学生を育てていきたいと

考えている。 

専門分野 （学問分野／専攻） 

体育学 体育・スポーツ経営学  

研究テーマ （研究領域） 

子どもの健康と運動生活 

所属学会 

日本保育学会 日本体育・スポーツ経営学会  日本保育者養成教育学会 

学歴・学位･免許資格 

平 5年 3月 修士（体育学） 

平 5年 3月 教育職員高等学校教諭専修免許状（保健体育） 

平 5年 3月 教育職員中学校教諭専修免許状（保健体育） 

職歴 

平 5年 4月 筑波大学 筑波大学研究協力部研究協力課 文部技官（体育科学系担当・準研究員） 

平 10年 4月  電気通信大学 非常勤講師 

平 13年 4月 長崎短期大学 講師 （平 16年 3月 退職） 

平 19年 4月 長崎短期大学 講師 （復職） 

平 22年 4月 長崎短期大学 准教授                         

平 24年 4月 長崎短期大学 教授 （保育専攻長）   

平 28年 4月 長崎短期大学 教授 （保育学科長 現在に至る）  

 

 

 



教育研究業績         著書、学術論文等の名称                発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平 20年 3月 本学における体育・スポーツ経営の課題 長崎短期大学研究紀要、第 20 号、

25-38頁 

平 25年 9月 運動遊び指導における学生の意識について―実習後の振り返り

レポートの分析より―」 

全国保育士養成協議会第52回研究大

会ポスター発表(3名・筆頭発表者） 

平 27年 3月 幼児の豊かな運動生活づくりに向けた環境整備に関する予備的

研究 

長崎短期大学研究紀要 第 27 号、

11-22頁 

平 27年 5月 幼児の豊かな身体活動を育む体育事業に関する研究 その１ 日本保育学会第 68 回大会ポスター発

表(3名・筆頭発表者） 

平 27年 5月 幼児の豊かな運動生活の創造と体育活動に関する養成校の課題 日本保育学会第 68 回大会ポスター発

表(3名） 

平 28年 5月 運動遊びにおいて新人保育士が認識する支援の困難さの検討 日本保育学会第 69 回大会ポスター発

表(3名) 

平 29年 3月 幼児の運動能力に影響を及ぼす要因について～子どもと保護者

の運動に対する行動と意識に着目して～ 

長崎短期大学研究紀要 第 29 号、

13-22頁 

平 30年 5月 体育及び運動遊びの指導をめぐる保育者養成の課題 日本保育学会第 71 回大会ポスター発

表（4名） 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

平 20年 4月 全国保育士養成協議会 九州ブロック協議会 事務局 幹事     （平 24年 3月まで） 

平 25年 3月 一般社団法人 日本保育学会第 66回大会実行委員会 委員 

平 25年 7月 長崎県「スポーツを通じたコミュニティ活性化推進事業」専門部会 委員（平 27年 3月まで） 

平 26年 6月 長崎県佐々町子ども・子育て会議 委員（副委員長）（平成 28年 3月まで） 

平 28年 5月 長崎県相浦警察署協議会 委員（平成 31年 3月まで） 

平 31年 3月 長崎県波佐見町子ども・子育て会議 委員（副委員長） 

 



Faculty introduction（Educational achievements） 

Name   Position Affiliation（Department, etc.） 

Nakao Kenichiro  Professor Childcare Department 

Education philosophy（Message to students） 

 In order to support the lifelong health of children, we want to raise a childcare worker who understands the 

importance of creating a habit of moving the body in play during childhood and can practice it. 

Educational responsibilities 

Physical Education Research I Lifelong sports Sports science 

Childcare  contents exercise I 

(health) 

Children and exercise Graduation Study I / II 

It provides an opportunity to improve the childcare practice skills necessary for improving the childcare skills 

of the community, including the subjects in charge. 

Education method 

While adopting quizzes, group work, discussions, and effectively using audiovisual materials, etc., we are 

advancing while confirming students' understanding using reflection cards every hour. 

Evaluation by others 

The 2018 class evaluations are: sports science: average 3.9, childcare content exercise I (health): average 

3.8, graduation research I: 4.6, physical education research I (specialty): average 4.4, children and exercise: 

average 4.1, Graduation Research II: 4.5, Sports Science (Nursing Care Major): Average 4.8, Lifetime Sports: 

Average 4.2 (Department) 

Student achievements 

GPA by subject is: Lifetime Sports: Average 4.0, Physical Education Research I: Average 3.67, Sports 

Science: Average 3.23, Children and Exercise: Average 2.61, Childcare Content Exercise I (Health): Average 2.5. 

Future goals (short term and long term) 

I would like to nurture students who can make a solid foundation for childcare practice and contribute to 

solving local problems and improving childcare skills. 

Specialized field (academic field / major) 

Physical education Physical Education / 

Sports Management 

 

Research theme (research area) 

Children's health and exercise life 

Academic societies 

Japan Child Care Society Japan  Society of 

Physical Education and 

Sports Management 

Japan Nursery Teacher Training Education 

Society 

Educational background ・ degree ・ license 

March 1993 Master (Physical Education) 

March 1993 Education staff high school teacher license (health and physical education) 

March 1993 Education staff junior high school teacher license (health and physical education) 

Work history 

April 1993 University of Tsukuba, Research Cooperation Division, University of Tsukuba, Research Engineer, MEXT (in 

charge of Physical Education and Associate Researcher) 



April 2010  University of Electro-Communications part-time lecturer 

April 2013 Nagasaki Junior College Lecturer (Retired March 2004) 

April 2007 Nagasaki Junior College Lecturer (reinstatement) 

April 2010 Associate professor, Nagasaki Junior College                      

April 2012 Nagasaki Junior College professor (chief of childcare) 

April 2016 Professor, Nagasaki Junior College (Department of Childcare, present) 

  

Educational research achievements    

Names of books, academic papers, etc.    Publication office, publication magazine, etc. 

March 2008 Challenges of physical education and sports 

management at our university 

Bulletin of Nagasaki Junior College, No. 20, pp. 

25-38 

September 

2013 

About student's consciousness in athletic play 

instruction-from analysis of retrospective report after 

practical training- 

National nursery teacher training council 52nd 

research conference poster presentation (3 

persons, first presenter) 

March 2015 Preliminary study on environmental improvement for 

children's creation of an athletic life 

Bulletin of Nagasaki Junior College No. 27, pp. 

11-22 

May 2015 Study on physical education business for nurturing 

children's rich physical activities, part 1 

Poster presentation of the 68th Annual Meeting of 

the Japan Society of Child Care (3 people, first 

presenter) 

May 2015 Challenges of the training school for the creation of an 

athletic life for young children and physical education 

activities 

Poster presentation of the 68th Annual Meeting of 

the Japan Society for Child Care (3 people) 

May 2016 Examination of difficulty of support that new nursery 

teacher recognizes in athletic play 

Poster presentation of the 69th Annual Meeting of 

the Japan Society for Child Care (3 people) 

March 2017 Factors affecting infants' ability to exercise: Focusing 

on behavior and awareness of children and their 

parents 

Bulletin of Nagasaki Junior College No. 29, pp. 

13-22 

May 2018 Challenges in training nursery teachers for physical and 

athletic play instruction 

Poster presentation of the 71st Annual Meeting of 

the Japan Society for Child Care (4 people) 

Activities in society (Members / Executive Committee / Executives / Social Contribution / Awards / Others) 

April 2008 National nursery teacher training council, Kyushu block council secretariat secretary (until March 2012) 

March 2013 Member of the 66th Annual Meeting of the Japan Child Care Society 

July 2013 Member of Nagasaki Prefecture “Community Revitalization Promotion Project through Sports” Special 

Committee (until March 2015) 

June 2014 Nagasaki Prefecture Sasa-cho Child and Child Care Conference Committee (Vice Chair) (until March 2016) 

May 2016 Member of Nagasaki Prefecture Ainoura Police Station Council (until March 2019) 

March 2019 Hasami Town, Nagasaki Children and Child Care Conference Committee (Vice Chairperson) 

 


