
教員紹介

氏名 ひらがな 職位（教授／准教授／講師／助教／助手）

  平田 安喜子 ひらた あきこ 教授

所属 （学科） （専攻・コース）

食物科 製菓コース

教育モットー（学生へのメッセージ）

社会で愛される人材になれるよう、一人一人の可能性を引き出すきっかけ作りをモットーに学生と対応したい

と思っています。将来の夢を掲げ、頑張りましょう！

担当科目

公衆衛生学Ⅰ 公衆衛生学Ⅱ 公衆衛生学Ⅲ

カフェ学Ⅰ カフェ学Ⅱ インターンシップ

基礎栄養学 応用栄養学 応用栄養学実習

専門分野 （学問分野／専攻）

栄養学

研究テーマ （研究領域）

応用栄養学

所属学会

日本栄養改善学会

学歴・学位･免許資格

平成元年３月 山口県立山口女子大学 家政学部食物栄養学科食物栄養学専攻 卒業 （家政学士）

平成２年１０月 管理栄養士登録（厚生労働省 登録番号第４９５０９号）

平成１５年４月 製菓衛生士免許取得（長崎県 第１７２１号）

職歴

平成元年５月 大分県大分保健所 普及課 栄養士（産休代替として６カ月）

平成３年４月 長崎短期大学 食物科 栄養士過程 助手

平成４年４月 長崎短期大学 食物科 栄養士過程 講師

平成１７年４月 長崎短期大学 食物科 調理・製菓コース 助教授

平成１９年４月 長崎短期大学 食物科 調理・製菓コース 准教授

平成２５年４月 長崎短期大学 食物科 調理・製菓コース（現 栄養士・製菓コース） 教授

教育研究業績         著書、学術論文等の名称                       発行所、発表雑誌等又は発表学会等

平成１９年３月 食育を通じての短大と地域の子どもたちとの交流事業の展開 長崎短期大学研究紀要

第１９号

平成２２年３月 製菓コース 課外活動の教育効果について 長崎短期大学研究紀要

第２２号

平成２４年３月 製菓コース 課外活動の教育効果について（その２） 長崎短期大学研究紀要

第２４号

平成２５年３月 製菓コース 課外活動の教育効果について（その３） 長崎短期大学研究紀要

第２５号

平成２８年３月 専門関連科目の教育効果について  トータルコーディネートの歩

み（研究ノート）

長崎短期大学研究紀要

第２８号

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他）

平成２０年１１月 佐世保市立大久保小学校 学校保健委員会講師

平成２０年８月 財団法人介護労働安定センター介護職員基礎研修「食生活の支援」講師 （平成２３年まで）

平成２１年９月 福祉・介護サービスチャレンジ教室（長崎県福祉保健課）講師        （平成２３年まで）



平成２２年７月 日野幼稚園 食育講座                                （平成２４年まで）

平成２４年４月 日野幼稚園 （サラダっ子通信 食育担当）                    （現在に至る）

平成２７年１１月 させぼ市民協働月間 イベント協力

平成２８年５月 させぼわんぱくひろば 実行委員及びボランティア協力


