
教員紹介 

氏名 ひらがな 職位（教授／准教授／講師／助教／助手） 

    平田  安喜子     ひらた あきこ     教授 

所属 （学科） （専攻・コース） 

           食物科          製菓コース 

教育モットー（学生へのメッセージ） 

 優れた製菓衛生師になる前に、当たり前のことが出来る社会人になってほしいと願っています。 

 目標に向かって努力する学生さんへ、最大限の援助をしたいと思います 

担当科目 

公衆衛生学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（製菓） カフェ学（製菓） 栄養学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（調理） 

総合演習(製菓) トータルコーディネート（製菓） 製菓実習 補助（製菓） 

インターンシップ（製菓） 総合演習Ⅰ（製菓） 食品学Ⅰ・Ⅱ（調理） 

専門分野 （学問分野／専攻） 研究テーマ （研究領域） 

 栄養学 子どもの食（幼児の食育活動）、課外活動の教育効果

所属学会 

 日本栄養士学会   

学歴・学位･免許資格 

平元年 3 月 山口県立山口女子大学家政学部食物栄養学科食物栄養学専攻卒業（家政学士 栄養士免許 取得） 

平 2 年 10 月 管理栄養士登録（第 49509 号） 

平 15 年 4 月 製菓衛生師免許取得（長崎県 第 1721 号） 

平 17 年 9 月 ギフト・ラッピングコーディネーター資格取得（第 4211 号） 

職歴 

平元年 5 月 大分県 大分保健所 普及課（栄養士 産休代替）（6 ヶ月） 

平 3 年 4 月 長崎短期大学 食物科 助手 

平 5 年 4 月 長崎短期大学 食物科 講師 

平 17 年 4 月 長崎短期大学 食物科 助教授 

平 19 年 4 月 長崎短期大学 食物科 准教授 

平 22 年 4 月 長崎短期大学 食物科 教授 （現在に至る） 

 教務委員・入試募集広報委員会・茶道文化委員会・大学教育入門委員会・高大連携委員会・国際交流委員会

教育研究業績      著書、学術論文等の名称                            発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平 19 年 3 月 食育を通じての短大と地域の子どもたちとの交流事業の展開 長崎短期大学研究紀要、第 19 号、43-52 頁

平 20 年 3 月 本学における職業教育の現状と課題 長崎短期大学研究紀要、第 20 号、75-94 頁

平 22 年 3 月 

平 24 年 3 月 

平 25 年 3 月 

製菓コース 課外活動の教育効果について 

製菓コース 課外活動の教育効果について（その２） 

製菓コース 課外活動の教育効果について（その３） 

長崎短期大学研究紀要、第 22 号、57-66 頁

長崎短期大学研究紀要、第 24 号、49-57 頁

長崎短期大学研究紀要、第 25 号 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

平 16 年 6 月 世知原福祉会への慰問活動（製菓コース） 平成 20 年度までの 5 年間 

平 20 年 11 月 佐世保市立大久保小学校 学校保健委員会講師（2 回実施） 

平 20 年 8 月 （財）介護労働安定センター 介護職員基礎研修 「食生活の支援」講師 （年 1 回 平成 23 年度まで） 

平 21 年 9 月 福祉・介護サービスチャレンジ教室（長崎県福祉保健課） 講師（2010 年 計 2 回） 

平 22 年 7 月 日野幼稚園 食育活動（年 3 回 現在に至る） 

平 22 年 9 月 

平 24 年 4 月  

佐世保市シルバー人材センター主催 高齢者生活支援講習会 講師 

日野幼稚園 食育通信（毎月 1 回 現在に至る） 
 


