
教員紹介 

氏名  ひらがな 職位（教授／准教授／講師／助教／助手） 

外尾 亜利珠 ほかお ありす 助手 

所属 （学科） （専攻・コース）  

食物科 栄養士コース 

教育モットー（学生へのメッセージ） 

栄養学、調理実習、実験実習など内容の濃い授業ばかりですが、学生の短大生活が充実するようにサポー

トしていきたいと思います。 

担当科目 

調理実習Ⅳ 高度調理技術実習Ⅰ 製菓実習Ⅲ 

総合演習 A 総合演習 B フードサービス 

解剖生理学実習 生化学実習 栄養指導論実習Ⅰ 

食品衛生学実験              茶道文化  

専門分野 （学問分野／専攻） 

分子栄養学  

研究テーマ （研究領域） 

妊娠期のカルシウム制限が胎仔び仔に及ぼす影響 

所属学会 

公益社団法人 日本栄養士会   

   

学歴・学位･免許資格 

平成 26 年 3 月 長崎国際大学 健康管理学部 健康栄養学科 卒業 

平成 26 年 3 月 栄養士免許 取得 （第 14611 号） 

平成 26 年 5 月 管理栄養士免許 登録 （第 185779 号） 

平成 28 年 3 月 長崎国際大学 健康管理学研究科 健康栄養学専攻 修了 

職歴 

平成 26 年 1 月  ティーチングアシスタント（栄養情報処理）                      （平成 28 年 3 月まで） 

平成 28 年 4 月  長崎短期大学 食物科 助手 

教育研究業績      著書、学術論文等の名称                            発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平成 28 年 2 月 妊娠期のカルシウム制限が胎仔及び仔に及ぼす影響 長崎国際大学大学院 修士論文発表 

平成 27 年 11 月 妊娠期のカルシウム制限が胎仔の IGF-1 発現に及ぼす影響 第 51 回 日本食生活学会 

平成 26 年 11 月 母体の鉄制限が胎仔の GLUT 発現に及ぼす影響 第 49 回 日本食生活学会 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

  

 


