
教員紹介 

氏名  ひらがな 職位（教授／准教授／講師／助教／助手） 

西田 江里 にしだ えり 講師 

所属 （学科） （専攻・コース）  

食物科 栄養士コース 

教育モットー（学生へのメッセージ） 

栄養士として自分に何ができるのか、何をするべきなのかを考えてもらえる授業をしていきたいと思っています。 

担当科目 

栄養指導論Ⅰ・Ⅱ 栄養指導論実習Ⅰ・Ⅱ 公衆栄養学 

給食経営管理実習Ⅰ（学内） 給食経営管理実習Ⅱ・Ⅲ（学外） 学外事前・事後指導 

専門分野 （学問分野／専攻） 

栄養教育 食育 健康心理学 

研究テーマ （研究領域） 

地域における食育 摂食障害に関するリテラシー  

所属学会 

日本栄養士会 日本栄養改善学会 日本食生活学会 

日本摂食障害学会 日本産業カウンセラー協会  

学歴・学位･免許資格 

平成 13 年  3 月 熊本県立大学生活科学部食物栄養学科卒業 

平成 13 年  8 月 管理栄養士登録（第 101001 号） 

平成 16 年  3 月 九州大学大学院生物資源環境科学府博士前期課程生物機能学専攻修了 修士（農学） 

平成 23 年 3 月 産業カウンセラー登録（登録番号 09009400） 

職歴 

平成 16 年  4 月 長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科助手（平成 28 年 3 月まで） 

平成 28 年  4 月 長崎短期大学食物科講師（現在に至る） 

教育研究業績      著書、学術論文等の名称                            発行所、発表雑誌等又は発表学会等 

平成 26 年 12 月 成人女性の就業状況の違いと食生活の差との関連 栄養学雑誌 第 72 巻 6 号 p311-317 

平成 25 年 3 月 女性の年齢と食育の認識が食生活に及ぼす影響 長崎国際大学論叢 第 13 巻 p105-114 

平成 24 年 3 月 佐世保市民における食育の認知及び実践 長崎国際大学論叢 第 12 巻 p113-122 

社会における活動等 （学会・研究会等の委員・役員／講演会／社会貢献／表彰／他） 

平成 17 年 10 月 九州文化学園調理師専修学校 栄養学 非常勤講師（平成 19 年 3 月まで） 

平成 17 年 10 月 九州文化学園調理師専修学校 公衆衛生学 非常勤講師（平成 18 年 3 月まで） 

平成 19 年 4 月 九州文化学園調理師専修学校 食品学 非常勤講師（平成 28 年 3 月まで） 

平成 21 年 10 月 佐世保市医師会看護専門学校看護科 公衆衛生学 非常勤講師（平成 21 年 11 月まで） 

平成 21 年 11 月 佐世保市医師会看護専門学校看護科 衛生統計学 非常勤講師（平成 22 年 1 月まで） 

平成 22 年 10 月 佐世保市「食育に関するアンケート調査」集計・分析業務（平成 23 年 3 月まで） 

平成 23 年 5 月 佐世保市食肉衛生検査所食育事業「お肉ができるまで」開催補助（平成 27 年まで） 

平成24年  １月 佐世保市「佐世保市民の健康に関する実態調査」集計・分析業務（平成 24 年 3 月まで） 

平成 24 年 4 月 長崎県栄養士会佐世保支部運営委員（平成 26 年まで） 

平成 27 年 4 月 平成 27 年度科学研究費補助金交付（平成 30 年まで） 

平成 28 年 5 月 西九州大学短期大学部との包括連携協定の委員（現在に至る） 


